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       Squashjuniorien
        Pohjoisen alueen alueleiri
         SqK, MiSq, OSK, Ruka SC, LSQ, SqJu, YlivSq, JoSk
                            
 Ketkä tästä v. 2012 kuvasta osallistuvat tänä vuonna leirille ??  Entä uusia ??
  

       16. - 17.11.2013
     Kuopio Rauhalahti,  Katiskaniementie 1
          Järjestäjä:        SqK
             Valmentajat:    Krista Hartikainen, Topi Askonen, Henrietta Huuhka, ??
              Kohderyhmät:     - alle 13 v juniorit     (ikäraja ei ole tarkka)
 

          OHJELMA
        
            Lauantai                    
              klo  11.30 - 13.30            Harjoituksia
              klo  13.30 - 15.00            Ruokatauko,    kävellään Leväsen Shellille, ruokana 

               lihamakaronilaatikko
              klo  15.00 - 17.00            Harjoituksia
 
          Sunnuntai
          klo 10.00 - 10.30               Ohjeita pelaamiseen, Leirikisa,
            n.. klo 14                           Päätös ja palkintojen jako
 

         
          Ilmoittautumiset:       Omien seurojen kautta



           - Toivo Askonen    P. 0400-578 553
                                              - toivo.askonen@pp.inet.fi
 

                                              Leirimaksut:     50 €/hlö 
         

Majoitus Hotelli Rauhalahti,  Varaukset Topilta viim. 6.11.2013 mennessä.
 

Majoituksena varattu pieni kiintiö. Saunaton 3 kpl perhemajoitushuoneita, johon mahtuu 1 aik + 3 (4) lasta.  Hinta on 149 €.
Hintaan sisältyy  aamiainen, kylpylä ja kuntosali.
Tutustu majoitustiloihin  www.rauhalahti.fi
