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	  Squashjuniorien
  Pohjoisen alueen alueleiri
  MiSq, LSQ, SqJu, YlivSq, SqK, JoSk, 
   SC  Ruka, OSK


KOHDERYHMÄ  ALLE 11 V JA ALOITTELEVAT JUNIORIT
Helmikuussa 2013
 Kuopion Tenniskeskus
   Katiskaniementie 1 Kuopio


              Valmentajat:  Krista Hartikainen, Juho Halonen, Topi
Alustava ohjelma
Lauantai
klo 12.00 - 12.15
Kokoontuminen ja ryhmiin jako

klo  12.15 - 14. 00
Harjoituksia
klo  14.00 - 15.30
Ruokailu

klo 15.30 - 17.00
Harjoituksia

Klo 18
Majoittuminen

Sunnuntai

klo 10.00 - 12.00
Harjoituksia
klo 12.00 - 12.30
Välipala

klo 12.30 - 14
Harjoituksia
Osanottomaksu:
Vain 40 €  (riippuen osanottajamäärästä), sisältää 2 ateriaa
Ilmoittautuminen:
Toivo Askonen

P.  0400-578 553

toivo.askonen@pp.inet.fi

Osallistujat vastaavat itse tapaturmavakuutuksen voimassaolosta.

Leirikisassa suojalasit pakolliset ja suositus harjoituksissakin.
