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Kesa Tulee, Oletko
Valmis!

Kevaan merkkeja on jo ilmassa,
mutta squashpallot viela len-
televat hallien seinillda. Sm-kisat
Jarvenpaassa tulivat ja
menivat—saaliiksi jai talla ker-
taa itse danitetty squash-
soittodaani puhelimeen.

Laajennettu juniorien harjoit-
telu on tuottanut tulosta, ja ker-
holla oli myds hyva edustus (5
henked) juniorien SM-kisoissa.
Mitalisijoja saavutettiin jun-
iorien valtakunnallisessa GP-
sarjassa, jossa Krista Harti-
kainen oli T15 sarjassa kolmas.
Joni Taskinen ja Teemu
Tirkkonen saavuttivat P15 sar-
jan kokonaiskilpailussa 3. ja 4.
sijan.

Kesdakauden aikana kannattaa
liikkua monipuolisesti ja pitaa
peruskuntoa ylla. Mailankasit-
telytaidot eivat muutamassa
kuukaudessa unohdu, ja koko-
naisuuden kannalta eduksi voi
olla myds squashkentalla liik-
kumista tukevat lenkkeily ja
pyoradily. Samalla paasee
(toivottavasti) nauttimaan aur-
ingon paisteesta.

Toki kesalla voi squashiakin
pelata. Siilinjarven Fontanel-

laan on neuvoteltu ajalle 15.5.-
14.9. erinomainen sopimus,
jossa vapailla vuoroilla voi pe-
lata koko paivan 2 euron hin-
taan Tarjous koskee Siilinjarven
junioreita, tai siilinjarveldisen
juniorin kanssa pelaavia ku-
opiolaisia.

Kevatkauden paatostapahtuma
jarjestetaan lauantaina 11.6. Pe-
tosella Ari Tanskasen luona.
Ohjelmaan sisaltyy rentoa yh-
dessa oloa, koulutusta ja rik-
kana rokassa lihaskuntoharjoit-
telua!

Kiitokset kaikille tasta hyvin su-
juneesta kaudesta, ja erityisesti
Lauralle, Timolle, Arille ja To-
pille junioriharjoituksien me-
neksekkaasta vetamisesta, ni-
inkuin tuloksista nakyy.

Ensi syksyna meilld on uudet
kujeet. Tuolloin pyritddn mm.
yhdistamaan aikuisjasenten
turnaukset ja yhteistyé muualla
toimivien junioriryhmien
kanssa.

N&ahdaanpa halleilla.
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